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INTRODUCCIÓN 


Este libro no tiene la intención de juzgar a ningún 

grupo en función de sus creencias, tamaño o estilo de vida. 
Se podrán encontrar algunas similitudes con algunos grupos 
actuales rondando en internet o en tu ciudad, pero justamente 
es porque posiblemente es una secta o se comporta como tal, 
dependerá de ti valorar tal organización. El propósito real es 
solo informar y mantenerse prevenido de estas. Para mí y 
para lo demás es importante respetar los derechos humanos, 
las sectas coercitivas suelen violar estos principios. 
Ahora bien, si crees forma parte de una secta y se asemeja 
mucho este libro a donde formas parte recomiendo que te 
acerques en tu país a atenciones de conflictos asociados 
entre asociaciones religiosas. 


Actualmente, hay una nueva herramienta que las 
sectas están utilizando para captar seguidores y “salvar” 
almas: Ahora la capilla es Internet. Este lugar virtual ha 
atraído a los reclutadores de sectas, y su apariencia casi 
divina puede ser engañosa y peligrosa, especialmente para 
los usuarios inexpertos. 


Páginas webs, correo electrónico, redes sociales es un 
medio de bajo costo para mantener a los miembros de la 
secta conectados con mensajes de apoyo y propaganda. Estas 
nuevas religiones están utilizando la ventana ilimitada de 
Internet para promover todo tipo de enseñanzas esotéricas, 
desde la combinación de creencias de la new age hasta las 
enseñanzas de grupos sectarios extraterrestres. 
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CAPITULO 1 


CONCEPTOS Y TIPOS DE SECTAS. 
¿Qué es una secta? 


¿Qué es una secta? Una secta es un grupo de personas 
que comparten una ideología o una creencia. El concepto surgió 
para nombrar a aquella comunidad cuyos integrantes disponían 
de afinidades en común, que les permitían diferenciarse de otros 
conjuntos de individuos. 


Con el tiempo, la idea de secta empezó a aplicarse al 
grupo minoritario que se escinde de otro más grande o que sigue 
una doctrina diferente a la de la mayoría de las personas. La 
noción también alude a ciertos comportamientos, conductas y 
actitudes que tienen los líderes de estos grupos y que resultan 
dañinos para sus seguidores o incluso para la sociedad en su 
conjunto. En la actualidad, se califica como sectas a aquellos 
grupos religiosos que suponen un potencial peligro para la 
comunidad. Se trata de agrupaciones cerradas, que suelen 
instalarse en lugares apartados y que no permiten que el resto de 
la sociedad conozca sus prácticas en detalle. 


Las sectas están en búsqueda de mentes indecisas para lograr 
persuadirlos. 
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Tipos de Sectas. 


El tema de los tipos de sectas es extenso, se explicaran en 
este libro 4 ejemplos de tipos de sectas y las más comunes. 
Considero que este tipo de sectas pueden ocasionar un daño 
grave a una persona que ha sido persuadida. 


Sectas religiosas. 


Una secta religiosa es un grupo que se separa de una 
religión principal, establece sus propias creencias, prácticas y 
estructura organizativa. Estas sectas suelen tener un líder 
carismático que actúa como la figura central y autoridad principal 
en la secta. A menudo, estas sectas se caracterizan por creencias 
y prácticas que se consideran fuera de lo convencional y pueden 
ser percibidas como extremas o incluso peligrosas. 


Las sectas religiosas pueden tener diversas razones para 
separarse de la religión principal. Algunos pueden estar 
descontentos con la dirección que ha tomado la religión 
principal, mientras que otros pueden tener una interpretación 
diferente de las enseñanzas y prácticas. Algunos líderes de sectas 
pueden tener motivos más oscuros, como el deseo de poder, el 
control o la explotación de seguidores. 


Pueden tomar muchas formas diferentes y tener 
creencias variadas. Algunas sectas se centran en la adoración de 
un líder carismático, mientras que otras se centran en la 
adoración de un objeto o una entidad sobrenatural. 


Algunas sectas pueden tener prácticas que implican la 
manipulación psicológica, el control mental y la separación de la 
sociedad en general. Otras pueden tener prácticas que se 
consideran inapropiadas o peligrosas, como la autolesión o el 
aislamiento social.Los líderes de las sectas religiosas a menudo 
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son carismáticos y persuasivos, y pueden ser muy efectivos en la 
captación de seguidores. 


Estos líderes pueden utilizar técnicas de manipulación 
psicológica, como la programación neurolinguística, la hipnosis y 
la sugestión subliminal, para controlar la mente y las acciones de 
sus seguidores. Estas técnicas pueden hacer que los seguidores 
se sientan aislados de la sociedad y dependientes de la secta y su 
líder. 


Sectas políticas. 


Las sectas políticas son grupos que promueven una 
ideología política específica, utilizan tácticas manipuladoras para 
controlar a sus miembros y ganar influencia. Estos grupos pueden 
ser peligrosos y tener un impacto negativo en la sociedad y en la 
vida de las personas que se involucran con ellos. 


Hay varios ejemplos históricos de sectas políticas, como 
el Partido Nazi en Alemania y el Partido Comunista en la Unión 
Soviética. Estos grupos utilizaron técnicas de adoctrinamiento y 
control para obtener el apoyo de la población y consolidar su 
poder. Sin embargo, también hay sectas políticas menos 
conocidas pero igualmente peligrosas que pueden tener un 
impacto significativo en la política y la sociedad. 


Una de las características comunes de las sectas políticas 
es la utilización de técnicas manipuladoras para controlar a sus 
miembros y ganar influencia. Estas técnicas incluyen el lavado de 
cerebro, la despersonalización, la intimidación y el aislamiento 
social. Los miembros de la secta se ven obligados a renunciar a su 
identidad individual y aceptar la ideología del grupo sin 
cuestionarla. También se les puede prohibir el contacto con 
amigos y familiares que no pertenecen a la secta, lo que aumenta 
su dependencia del grupo. 
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Además, las sectas políticas a menudo promueven una 
imagen distorsionada del mundo y de la realidad. Pueden 
presentar una visión simplista y extremista de los problemas 
políticos y sociales, y pueden afirmar tener soluciones rápidas y 
fáciles a estos problemas. Estas soluciones pueden incluir el uso 
de la violencia o la eliminación de ciertos grupos de personas. 


Sectas destructivas. 


Es importante conocer la existencia de lo que se ha dado 
en llamar sectas destructivas. Con este término se ha intentado 
hacer referencia a los grupos de personas que pertenecen a un 
movimiento, ya sea ideológico o de carácter religioso, desemboca 
en que puede provocar graves consecuencias en los miembros 
que lo conforman. 


En concreto, porque están asociados a elementos tales 
como la violencia, en toda su extensión. Esto significa que 
tengan, por ejemplo, marcados tintes suicidas o genocidas. 


El control coercitivo se refiere a un modelo de manipulación 
psicológica y emocional que implica el uso de amenazas, 
agresiones, humillaciones, incluso intimidaciones u otro tipo de 
abuso con el objetivo de causar daño físico o emocional a otra 
persona. Este patrón de comportamiento no se limita a un solo 
incidente, sino que es deliberado y continuo, y tiene como 
objetivo el logro del poder y el control por parte de una persona. 


En la actualidad, el término secta se asocia comúnmente 
con las sectas coercitivas o destructivas en lugar de su sentido 
original de un subgrupo que se separa de una doctrina más 
amplia. Este análisis se centra en las sectas coercitivas, aunque a 
veces se las menciona simplemente como sectas por brevedad. 


Las sectas coercitivas se definen por sus métodos, no por 
sus fines o doctrinas, que pueden ser de naturaleza religiosa, 
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cultural, terapéutica, política, comercial o esotérica. Aunque 
estos fines pueden ser socialmente aceptables, los verdaderos 
objetivos de estas sectas son el logro de poder, que se manifiesta 
en la dominación de los miembros, la acumulación de recursos 
económicos y la expansión del número de seguidores y del 
control sobre instituciones sociales. A medida que una secta 
adquiere más seguidores adquiere más poder en la sociedad. De 
esta manera se aumenta su legitimación social y la divinización 
de su líder o grupo dirigente. Sin embargo, las sectas coercitivas 
se distinguen por utilizar medios coactivos y coercitivos para 
someter a sus miembros, lo que reduce su autonomía personal y 
su conexión con su entorno familiar y social. 


En resumen, una secta coercitiva es un grupo totalitario 
que utiliza técnicas de persuasión coercitiva para captar y 
someter a las personas a la dependencia del grupo, lo que puede 
llevar a extremos difíciles de comparar con cualquier otra 
situación de interacción social. Estas sectas utilizan técnicas de 
persuasión coercitiva, como la manipulación y el control, para 
atacar la identidad del individuo y crear un vacío que les permita 
transformarlos en una nueva identidad. 


Es importante señalar que estas técnicas de persuasión 
coercitiva subordinan la salud y el bienestar de los miembros en 
beneficio del líder o cúpula dirigente. Cuando se habla de “sectas 
religiosas” en algunos casos no hay que confundirnos, dependerá 
de ti detectar, ya que estas técnicas que describe el libro no están 
relacionadas con la libertad de pensamiento, sino con la 
coerción. 


Es legal creer en dogmas o enseñanzas, pero actuar en 
contra de la voluntad de un individuo usando medios coactivos es 
ilegal. En definitiva, el aspecto ideológico es íntimo y no puede 
ser criticado o restringido legalmente, ya que la libertad de 
pensamiento no puede ser limitada de ninguna manera. 
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Las sectas parapsicológicas y apocalípticas 


Tienen como base creencias relacionadas con la 
parapsicología, la brujería, el espiritismo, la magia y las antiguas 
civilizaciones. Estas sectas suelen atraer a personas que buscan 
respuestas a preguntas existenciales y que están dispuestas a 
creer en la existencia de poderes sobrenaturales. 


En estas sectas, el líder es visto como un ser especial, los 

iniciados sectarios ven al líder con habilidades sobrenaturales 
conocimientos especiales que le permiten guiar a sus seguidores 
hacia la verdad y la salvación. A menudo se les presenta como el 
único capaz de comunicarse con seres extraterrestres, 
divinidades o entidades místicas. 
Además de estas creencias, estas sectas también suelen 
proclamar la llegada del fin del mundo, y que la salvación sólo 
será posible a través del contacto con seres extraterrestres que 
vendrán a la Tierra a salvar al líder y a sus seguidores. 


De esta manera, se crea un sentido de urgencia y una 
sensación de que sólo la secta puede proporcionar la protección 
necesaria para sobrevivir al fin del mundo. 


Estas sectas pueden llegar a ser peligrosas si el líder 
ejerce un control absoluto sobre los seguidores y les impone 
restricciones extremas sobre su vida, incluyendo la separación de 
su familia y amigos, la limitación de su acceso a la información y 
la imposición de prácticas extremas o peligrosas. En algunos 
casos, estas sectas han llevado a sus seguidores al suicidio 
colectivo o a la comisión de actos violentos en nombre de su líder 
o creencias apocalípticas. 
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CAPITULO Il 


ANECDOTAS 


En las últimas décadas, las sectas coercitivas han cobrado 
mayor notoriedad social debido a los trágicos acontecimientos 
conocidos como suicidios colectivos, Aunque en realidad se trata 
de asesinatos múltiples promovidos e inducidos por los líderes de 
estos grupos. 


A través de historias de miembros de sectas como el Templo 
del Pueblo, la verdad suprema, las puertas del cielo y la 
restauración de los diez mandamientos, examinamos los diversos 
mecanismos utilizados por estas organizaciones para controlar y 
manipular a sus seguidores. 


Este capítulo también se pretende darse una idea sobre la 


peligrosa naturaleza de estas sectas y el impacto profundo que 
tuvieron en la vida de sus miembros. 
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El templo del pueblo. 


Un hombre llamado Jim Jones, nacido en Indiana, 
Estados unidos, en los años 50's fundó el Templo del Pueblo, una 
agrupación religiosa que llamó la atención de las agencias de 
inteligencia estadounidenses. Jones, admirador de Jesucristo y 
Lenin, pasó años recaudando dinero para fundar su propia iglesia, 
incluso vendiendo monos puerta por puerta. Aunque comenzó 
con principios cristianos, el Templo del Pueblo se convirtió en 
una comuna socialista con integración racial. 


El líder tenía un discurso atractivo que fascinaba a sus 
seguidores potenciales. Estos se volvían leales, luego idolátricos y 
finalmente fanáticos radicales. Inteligencia de Estados Unidos se 
interesó por su "iglesia comunista" que abogaba por la igualdad 
sin importar el color de piel, como resultado, Jones comenzó a 
planear una mudanza a un lugar alejado de las drogas y el alcohol 
en Estados Unidos. Kohl, una sobreviviente del culto que conto a 
los medios dijo que Jones quería encontrar un lugar seguro y 
encontró la solución ideal en Guyana, un país pequeño en la 
costa noroeste de América del Sur, ex colonia de Holanda y Gran 
Bretaña que había obtenido su independencia en 1970 y estaba 
cercano a Venezuela. 


La selva proporcionaba protección y las tierras eran 
fértiles, lo que representaba una gran oportunidad... En esta 
granja en la selva suramericana, llamada Jonestown en honor a 
Jones, él creó su Proyecto agrícola del Templo del Pueblo. La 
popularidad de Jones creció enormemente y en 1978 había más 
de 900 personas en Jonestown, donde él financiaba programas 
médicos y de ayuda social a través de su iglesia. Jones llegó a 
afirmar que en 1967 habría una hecatombe nuclear que 
destruiría el planeta. Los miembros del Templo del Pueblo fueron 
a Guyana con la creencia de que encontrarían un paraíso 
socialista, pero en su lugar se encontraron con un campo de 
trabajo forzado en el que tenían que trabajar en el proyecto 
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agrícola de Jim Jones bajo la vigilancia constante de guardias 
armados. Las prácticas de Jones incluían drogar a los miembros, 
hacerles reconocer legalmente a sus hijos como hijos de Jones y 
realizar simulacros de ataque llamados "noches blancas", en los 
que se les daba la opción de luchar hasta la muerte o cometer 
suicidio colectivo como un acto revolucionario. Finalmente, se les 
dio un agua que no contenía veneno en ese momento, pero que 
eventualmente lo tendría, y animados por Jones, la gente eligió el 
suicidio colectivo. 


En 1978, se recibieron denuncias sobre abusos en 
Jonestown y un caso de una pareja que abandonó la secta la cual 
quería recuperar a su hijo, que ahora era hijo de Jones. Las 
denuncian se hicieron internacionales, llegaron a los oídos de 
Leo Ryan, un político estadounidense que viajo a Guyana para 
investigar las denuncias de personas retenidas contra su 
voluntad, se presentó en Jonestown con periodistas y desertores 
de la secta, pronto después cuando intentaban volver a Estados 
Unidos fueron atacados por los guardias de Jones, en el tiroteo 
murieron Ryan, tres periodistas y varios miembros de la secta, los 
supervivientes escaparon en aviones a campos cercanos. Esto 
parece haber sido el detonante para que Jones tomara la 
dramática decisión por la que ha pasado a la historia. Jim Jones 
probablemente sabía las consecuencias de sus acciones y 
convocó a sus seguidores en el pabellón principal de Jonestown 
para realizar un simulacro de "noche blanca". Esa noche, 913 
personas, incluidos 276 niños, murieron al ingerir un zumo de 
frutas mezclado con cianuro, en lo que los medios llamaron "el 
mayor suicidio colectivo de la historia". Grabaciones posteriores 
sugieren que muchos miembros no estaban de acuerdo con el 
suicidio y fueron obligados o asesinados por negarse a tomar el 
veneno. Jim Jones fue encontrado muerto en su trono con un 
disparo en la cabeza entre dos cuerpos, pero no se sabe si se 
suicidó o si ordenó a alguien que lo matara. 


Jim Jones utilizo varias técnicas de control mental en sus 
seguidores, algunas técnicas detectadas fueron: 
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1) Aislar a las personas: Jim Aisló a sus seguidores de 


influencias externas, ya sea físicamente, mediante la separación 
en comunas, o emocionalmente, desalentando el contacto con 
amigos y familiares que no pertenecen al grupo. Este aislamiento 
facilita que el líder de la secta controle la información que sus 
seguidores reciben y aumenta su dependencia emocional hacia 
él. 


2) Control gradual: Jim utilizo la estrategia gradual para 
aumentar su dominio sobre los iniciados, comenzando con 


simples solicitudes como donaciones financieras y avanzando a 
exigencias más extremas, como renunciar a sus pertenencias y 
participar en actividades peligrosas. Además, utilizan técnicas de 
manipulación psicológica, como la hipnosis y la sugestión, para 
controlar las creencias y pensamientos de sus seguidores, 
haciéndoles creer que sus acciones y pensamientos son propios, 
cuando en realidad están siendo influenciados y dominados. 


aslighting: es una estrategia manipulativa que 
induce la incertidumbre en la memoria, percepciones o cordura 
de alguien mediante la negación, mentira, cambio de historias o 
fomentando la duda en su propio recuerdo de los hechos. En el 
contexto de sectas, el gaslighting es una herramienta poderosa 
que los líderes utilizan para ejercer control sobre sus seguidores, 
erosionando su confianza en sí mismos y en sus pensamientos. 
Jim empleó técnicas de gaslighting para manipular a sus 
seguidores, creando constante confusión y dudas al cambiar 
regularmente las normas y expectativas del grupo. Esto le 
permitió mantener el control y evitar la deserción o críticas por 
parte de sus seguidores. Mediante el gaslighting, Jones logró 
persuadir a sus seguidores para que lo siguieran ciegamente, lo 
que finalmente desembocó en la trágica masacre de Jonestown. 


4) Miedo: Jim empleó tácticas de manipulación basadas 
en el temor y la culpabilidad para ejercer control sobre sus 
seguidores. Para lograrlo Jim podía recurrir a intimidar o 
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avergonzar a los miembros que se negaban a cumplir con sus 
demandas, o hacer uso de la culpabilidad al insinuar que dejar el 
grupo llevaría a la perdición eterna o a dañar a sus seres queridos 


La verdad suprema. 


El gas sarín es un agente neurotóxico cuya inhalación puede 
provocar una intoxicación aguda y fatal por organofosforados 
que se manifiesta rápidamente con síntomas como dolor de 
cabeza, sudoración, náuseas, vómitos, diarrea, pérdida de 
coordinación y, en última instancia, la muerte. 


La Verdad Suprema es una secta religiosa fundada por el 
gurú Shoko Asahara en Japón en la década de los 80. Asahara, 
cuyo nombre real era Chizuo Matsumoto, nació en Kyusho, una 
isla al sur y occidente de Japón en 1955. Desde joven, padeció 
una ceguera severa y se dedicó a la práctica y enseñanza del yoga 
antes de cambiar su identidad y comenzar su culto religioso. 


La Verdad Suprema se basaba en una mezcla de creencias 
hindúes, budistas y algunos elementos apocalípticos del 
cristianismo. Asahara se presentaba como el primer "iluminado" 
desde Buda y afirmaba ser cristiano. La mayoría de los seguidores 
eran reclutados en universidades de élite, donde Asahara dictaba 
conferencias sobre sus libros. Se dice que los estudiantes veían 
en este grupo el reconocimiento a sus logros académicos y la 
motivación para seguir ejerciendo una carrera laboral exitosa. 


En 1989, La Verdad Suprema logró el reconocimiento 
ante el gobierno de Japón como una organización religiosa, lo 
que provocó una proyección internacional y un aumento en su 
membrecía. Sin embargo, la secta comenzó a desarrollar teorías 
paranoicas y catastrofistas acerca del fin del mundo y una posible 
tercera guerra mundial futura, y su líder aseguró que los 
miembros de la secta serían los únicos sobrevivientes. Mientras 
la paranoia crecía, los miembros volvían más violentas sus 
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acciones, llegando a secuestrar, herir y matar con agentes 
químicos y biológicos a quienes consideraban sus rivales. 


La secta alcanzó la notoriedad mundial en 1995 cuando 
llevaron a cabo un ataque terrorista con gas sarín en la estación 
de Shibuy en Tokio, que dejó 13 muertos y más de 50 heridos. 
Los ciudadanos que viajaban en el metro comenzaron a toser de 
forma incontrolada, envueltos en un gas que les afectó 
seriamente a la vista, provocando vómitos, convulsiones, asfixia y 
parálisis en algunos casos. 


Esto llevó a una investigación por parte del gobierno 
japonés, que reveló que la secta había estado acumulando armas 
y sustancias químicas durante años en preparación para una 
"guerra final".La secta la verdad suprema continuó sus ataques, 
enviando una carta bomba al gobernador de Tokio de aquel 
entonces, la cual explotó en las manos de su secretaria 
causándole la pérdida de sus manos. En los años siguientes, la 
organización intentó llevar a cabo otros ataques, como el 
planificado para la estación de Shibuy en Tokio, pero fueron 
detenidos antes de lograrlo. En Mayo de 1995 Asahara y otros 
líderes de la secta fueron arrestados y acusados de varios delitos, 
incluyendo asesinato y terrorismo. 


Shoko Asahara fue ejecutado en la horca en la prisión de 
Tokio, en Japón, el 6 de julio de 2018. La ejecución se llevó a cabo 
junto con seis miembros más de la secta que también habían sido 
condenados a muerte por su papel en el ataque con gas sarín en 
el metro de Tokio en 1995 y otros crímenes relacionados. 


A pesar de ser tachada como una organización terrorista 
ante la CIA, Verdad Suprema no detuvo sus actividades y cambió 
su nombre Aleph en el año 2000, después de que las autoridades 
japonesas prohibieran la organización original. Aleph, que 
significa "primero" en hebreo, fue elegido para representar el 
renacimiento de la secta después del arresto y condena de su 
líder, Shoko Asahara, y otros miembros de alto rango por 
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crímenes como el ataque con gas sarín en el metro de Tokio en 
1995. 


A pesar del cambio de nombre, Aleph continuó siendo 
una organización controvertida y fue considerada como una 
amenaza a la seguridad pública por las autoridades japonesas y 
del mundo. En 2011, la organización cambió su nombre 
nuevamente a "Hikari no Wa" (El Círculo de la Luz del Arcofris) 
para tratar de evitar la atención de las autoridades. 


La secta “Hikari no Wa" hoy en día continúa operando 
desde la clandestinidad y cuenta con presencia en varios países. 
Toma notoriedad Rusia, donde se cree que existen más de 30 mil 
miembros, En Rusia la secta es considerada ilegal debido a sus 
comportamientos violentos. En Japón, los miembros de la secta 
se han propuesto desvincularse completamente de la tragedia 
del ataque al metro de Tokio y se cree que la organización cuenta 
con más de mil 500 seguidores en este país. Algunos defensores 
de derechos humanos aseguran que algunos miembros 
desconocían por completo los ataques de Verdad Suprema y que 
no se les debe juzgar o señalar. 


La Verdad Suprema se convirtió en un ejemplo trágico de los 
peligros del extremismo religioso y la manipulación de masas. 


La restauración de los diez mandamientos 


“Para muchos el asesinato masivo más brutal y sectario tuvo 
lugar en Uganda.” 


El líder de la secta ugandesa "Restauración de los Diez 
Mandamientos de Dios", Joseph Kibweteere, convencido de que 
el fin del mundo llegaría en el año 2000, llevó a un poco menos 
de 800 seguidores a un estado de locura colectiva en el que 
creían que la Virgen se les aparecería y los llevaría al cielo. 
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Después de varios días de rituales y ofrendas, se refugiaron en su 
iglesia y se inmolaron rociándose con gasolina, muriendo todos 
carbonizados. Kibweteere, un antiguo político demócrata de la 
década de los 60, desapareció por siete años y luego comenzó a 
predicar que había tenido una conversación con la Virgen y 
Jesucristo, grabada en una cinta, en la que les advertía que 
debían inmolarse antes del fin del mundo para alcanzar la 
salvación. 


En Kanunga, una pequeña población situada cerca de la 
frontera con la República Democrática del Congo, ocurrió lo que 
los vecinos llamaron "la tragedia del siglo", aunque solo se 
escucharon algunos gritos. Los miembros de la secta eran 
conocidos por hablar muy poco, ya que seguían el mandamiento 
de "no mentirás”, mandamiento que consistía en no revelar 
información de la secta. Dos días antes del macrosuicidio, se 
congregaron en una escuela que utilizaban como iglesia, donde 
comieron tres vacas asadas, bebieron setenta cajas de refrescos y 
rezaron. En los días previos, fueron manipulados, vendieron 
todas sus propiedades siguiendo las recomendaciones de su líder 
y visitaron las aldeas cercanas para despedirse de sus familiares. 
En un principio, la "tragedia del siglo" fue reportada con 
información sobre 230 muertos, que era la cantidad de miembros 
registrados en la secta cuando se convirtió en una ONG en 1997. 


Pero en pocos días, la cifra aumentó a más de 1.000 y los 
medios de comunicación le llamaron "el suicidio colectivo más 
mortífero de la historia contemporánea”. Después de un tiempo, 
la policía llegó a la conclusión de que las estimaciones iníciales 
sobre el número de muertos eran exageradas y que la cifra final 
se había establecido en 778, incluyendo a unos 80 niños. 
Además, se descubrieron cadáveres de adultos que habían sido 
asesinados previamente al ritual y sus cuerpos fueron arrojados a 
letrinas excavadas en las afueras de la iglesia. 


La desaparición de Kibweteere es una incógnita, ya que 
su cuerpo no fue encontrado, según el periódico ugandés The 
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Sunday Monitor, existe la posibilidad de que haya huido a Europa 
con el dinero de sus seguidores engañados. 


Durante esta investigación, me di cuenta que países como 
Uganda es un lugar propicio para la proliferación de sectas. 
Varios antropólogos han expuesto muchas de estas sectas, 
argumentando que la difícil situación política, socioeconómica, la 
pobreza y las enfermedades han dejado a la población 
vulnerable. 


Las puertas del cielo. 


Secta muy famosa, tal vez has escuchado hablar de ella, 
este grupo no surgió de la nada, sus raíces se remontan a la 
década de los 70 cuando Marshall Applewhite y Bonnie Nettles, 
dos estadounidenses, dieron inicio a uno de los muchos 
colectivos de la corriente New Age. Los dos líderes utilizaban los 
nombres de "Bo" y "Peep", y más tarde cambiaron a "Do" y "Ti". 
Su enfoque principal se centraba en la creencia de que los 
extraterrestres desempeñaban un papel crucial en su doctrina, y 
buscaban establecer contacto con ellos para alcanzar un nivel de 
evolución superior. Para lograrlo, combinaban conceptos del 
ocultismo, cristianismo y la ciencia ficción. El grupo prometía a 
sus seguidores una transformación personal que ellos ilustraban 
con la imagen del gusano que se metamorfosea en mariposa. 


En 1975, después de una gira de conferencias en 
ciudades de Estados Unidos, el grupo logró atraer a varias 
decenas de seguidores, algunos de los cuales abandonaron. En 
sus primeros años, el grupo era itinerante y vivía en 
campamentos, pero con el tiempo se mudaron a casas alquiladas 
para formar pequeñas comunidades. 


En 1983, Ti (Nettles) murió, el líder y sus seguidores 
prácticamente la divinizaron. El control sobre los seguidores se 
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volvió más rígido y la paranoia del gurú aumentó. A principios de 
los años 90, la secta atravesaba una crisis, pero resurgió bajo el 
nuevo nombre de la Puerta del Cielo y se expandió gracias a 
Internet, como se explicará más adelante. Un grupo de individuos 
pertenecientes a una secta afirmaba ser de origen extraterrestre 
y decidieron renunciar a sus posesiones terrenales. Además, los 
hombres se sometieron a una castración voluntaria antes de 
prepararse para el suicidio. 


El 27 de marzo de 1997, en el Rancho Santa Fe, situado 
en las cercanías de San Diego, California, se encontraron sin vida 
18 hombres y 21 mujeres pertenecientes entre ellos Marshall 
Herff Applewhite(Do). Los cuerpos, vestidos con ropa negra y con 
capuchas moradas que cubrían sus cabezas, fueron hallados en 
sus camas. Algunos de los hombres se habían castrado. 


La autodestrucción fue meticulosamente planificada: Los 
miembros ingirieron barbitúricos en varias dosis y se ayudaron 
mutuamente a morir por asfixia con bolsas de plástico. Lo más 
inusual fue la razón detrás de este acto ritual: deseaban liberarse 
de sus cuerpos, a los que llamaban "envases" o "recipientes", 
para abordar una nave espacial que creían que se encontraba 
detrás de la cola del cometa Hale Bopp. De esta manera, 
ascenderían a un estado de vida superior. El grupo estaba 
compuesto por profesionales, de entre 26 y 72 años, dedicados al 
diseño de páginas web, aunque según algunos expertos, eran 
diseñadores mediocres. Trabajaban en su empresa Higher Source 
(Fuente Superior), que tenía conexiones importantes con 
Internet. Además de su sitio web, donde se presentaban como 
una compañía informática, tenían otro sitio en el que difundían 
sus ideas ufológicas y apocalípticas. 


Poco antes del suicidio, publicaron una "alerta roja" en 
su sitio web, anunciando que el cometa Hale-Bopp era la señal 
que estaban esperando. Esta interpretación del cometa no era la 
única en la red, ya que se rumoreaba que detrás del cometa se 
escondía una nave espacial (según algunos aficionados a la 
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ufología) y algunos fundamentalistas cristianos discutían si se 
trataba del fin de los tiempos. También se especulaba en algunas 
páginas de la Nueva Era sobre la predicción de su aparición en el 
Libro de los Muertos egipcio y la posibilidad de una guerra en 
Israel, citando al profeta Ezequiel. 


En su sitio web, se podían encontrar numerosos textos 
apocalípticos, transcripciones de cintas de video e incluso un 
libro completo. Además, en el fondo de la página, había palabras 
ocultas relacionadas con ovnis, extraterrestres, abducciones, el 
fin del mundo y la segunda venida, lo que podría atraer a los 
usuarios interesados en estos temas. A pesar de que no 
promovían específicamente el suicidio, los "cibermonjes" 
afirmaban que la "salida voluntaria" era la forma de ingresar al 
Reino del Cielo y se mostraban felices de dejar este mundo para 
unirse a la tripulación de Ti. Según ellos, si se examinaba el 
material en su sitio web, se podía entender el motivo de su 
alegría y su propósito en la Tierra, y cualquier persona podría 
encontrar su "boleto de embarque" para unirse a ellos durante 
una "ventana" breve. Parece que la ciencia ficción se llevó 
demasiado lejos en este caso. 


Después de que se diera a conocer la noticia de las 
muertes, la demanda de acceso a Internet aumentó 
drásticamente con el propósito de conocer las páginas del grupo, 
que en ese momento eran ampliamente promocionadas, lo que 
eventualmente llevó a su bloqueo. Pocos días después del 
suicidio colectivo, se registró otro caso similar en California, cuyo 
protagonista no era miembro del grupo, pero al parecer, estaba 
siguiendo al pie de la letra las instrucciones dejadas por los 
anteriores en su sitio web. Las instrucciones decían: "Algunos 
pueden desear seguirnos... Es preferible que realices esta "salida" 
en algún lugar del oeste o suroeste de los EE.UU... Debes invocar 
el nombre de Ti y Do para que te asistan...”. 


Pasaron unos meses y la prensa de aquel entonces 
publicó un chat entre un miembro de la secta y un joven de 18 
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años que planeaba volver a poner la secta en línea, su nombre 
era Chuck Humphrey, que reorganizó la secta haciéndose 
“sucesor” de Applewhite y renovando su sitio web, que incluía 
imágenes de un miembro convertido en extraterrestre. 
Humphrey se suicidó poco después. 


Los analistas de aquel entonces señalaron a Internet 
como un medio poderoso para reclutar adeptos, claramente la 
mezcla de cibercultura y la enseñanza de Applewhite fue una 
mezcla peligrosa. En conclusión la red no fue la causa del suceso, 
sino un canal para difundir el mensaje de la secta. 


El pastor que unge con gasolina 


En la ciudad de Petroria Sudáfrica un pastor llamado 
Lesego Daniel de la iglesia neo-pentecostal Centro Rabboni, 
ofrece a sus miembros "gasolina ungida" para beber y les 
asegura que, si la tomaban con fe, se convertirá en jugo de piña. 


Este pastor lleva se ha vuelto famoso en internet y centro 
de críticas por actos que cuestionan sus formas de ungir, ya que 
hizo que su congregación comiera pasto más de una vez con la 
“intención” de acercarse a Dios, lo que ha generado controversia 
por sus extraños "ritos" en la iglesia. 


Hay muy poca información acerca de este grupo sectario, 
durante la investigación encontré un video en internet que 
muestra al predicador con una botella de gasolina invitando a los 
asistentes a acercarse con fe. El líder religioso citó una cita bíblica 
cristiana y dijo que nada es imposible para Dios. Varios miembros 
de la congregación bebieron el combustible y afirmaron que 
sabía a jugo de piña. Algunos miembros de la iglesia cayeron al 
suelo después de beberlo, mientras que otros pidieron más. El 
video incluía un mensaje de advertencia sobre no intentar 
convertir el agua en vino y no consumir combustible. 
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La Proliferación sectaria 


Durante los años cincuenta y la turbulenta década de los 
sesenta, se inició y desarrolló una nueva implantación sectaria en 
Estados Unidos, se extendió a todo el continente Americano y 
Europa para luego finalizar en todos los continentes. Es 
importante tomar en cuenta que cuando un país tiene 
desestabilización las sectas de manera oportuna en época de 
crisis y cambios sociales se aprovechan debido a que se producen 
rupturas en las estructuras y normativas sociales, alterando los 
valores y patrones de comportamiento establecidos, generando 
inseguridad y vulnerabilidad en muchos individuos, lo que les 
permite encontrar soluciones mágicas, esotéricas O 
extraterrestres para librarse del malestar social o incluso 
motivarlos a “salvar” el mundo con su conversión. En las 
sociedades avanzadas de Occidente, después del auge de los 
grupos sectarios en los años 60, se ha detectado un declive en los 
grandes grupos internacionales. Esto puede deberse a la 
denuncia de su dinámica interna y la difusión de información 
preventiva entre la ciudadanía. Como resultado, los grupos 
sectarios tradicionales han cambiado su organización y su 
imagen, algunos han modificado sus nombres, otros han 
trasladado sus sedes sociales y algunos han creado 
organizaciones con otras fachadas y algunas son muy secretas o 
encubiertas. La temática de los nuevos grupos ha evolucionado 
desde el interés en filosofías orientales hasta las doctrinas neo- 
cristianas, políticas radicales, religioso-extraterrestre, aspectos 
psicológicos del desarrollo humano y combinaciones de 
conocimiento psicológico y pensamiento positivo con la promesa 
de éxito y prosperidad. 
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CAPÍTULO Il 


EL INICIADO 
Libertad, coerción y coacción 


Los grupos sectarios en general su función es limitar la 
voluntad y la libertad de una persona. En el caso de los grupos 
coercitivos, esto implica la manipulación de la información, la 
creación de un ambiente emocionalmente cargado y la inducción 
de un estado de dependencia en los miembros. Es importante 
entender que la coerción no siempre implica violencia física, sino 
que puede manifestarse de muchas formas sutiles y psicológicas. 
Por lo tanto, la identificación y prevención de estos grupos y 
técnicas coercitivas es esencial para proteger los derechos y 
libertades individuales. 


Desde una perspectiva legal la coerción y la coacción se 
consideran sinónimos, ya que ambos términos implican obligar o 
forzar a alguien a hacer algo en contra de su voluntad, la 
coacción también se entiende como la restricción de la libertad. 
Aunque la definición inicial de la coerción se refiere al uso de la 
fuerza para impedir que se haga algo, en el ámbito jurídico y 
social, también se entiende como el uso de la fuerza para obligar 
a alguien a hacer algo. Esta similitud entre coerción y coacción es 
importante cuando se utiliza el término "coercitivo" para 
describir la persuasión, ya que implica tanto impedir como 
obligar al mismo tiempo 


Legalmente la coacción es considerada un delito contra 
la libertad de la persona, similar a la amenaza. Este delito se 
refiere a impedir con violencia a otra persona de hacer algo que 
la ley no prohíbe o a obligarla a hacer algo que no quiere, justo o 
injusto, sin estar autorizado legítimamente. El objetivo de 
penalizar la coacción es proteger la libre determinación y 
expresión de la voluntad. La interpretación precisa de los 
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términos libertad y coacción varía según cada sociedad y época. 
Sin embargo, en las últimas décadas, el mundo occidental ha 
tendido a conceder mayor valor y extensión a la libertad e 
integridad de la persona, lo que ha resultado en una mayor 
condena de cualquier tipo de coacción o coerción sobre ella. 


Aunque el concepto de libertad puede ser problemático 
debido a su carácter filosófico y la tendencia a interpretarlo de 
manera ideológica, podemos otorgarle más operatividad al 
entenderlo como la capacidad de elegir entre diferentes 
opciones. Cuantas más opciones tengan los individuos, mayor 
será su libertad. Esta capacidad de elección permite que la 
autodeterminación y la expresión de la propia voluntad se 
materialicen, y la decisión final estará condicionada por la 
posibilidad de elección en sí misma. 


Proponemos usar dos dimensiones opuestas en un 
mismo eje continuo para delimitar los grados de libertad y 
coacción en la toma de decisiones, donde mayor libertad 
corresponde a menor coacción y viceversa. El poder coercitivo de 
los Estados es legítimo para mantener el orden y la moral en la 
sociedad, lo que requiere el uso de sistemas coercitivos. Estas 
dos dimensiones coexisten en relación inversamente 
proporcional dentro del mismo eje continuo. 


La aplicación de la coerción por parte del poder 
establecido en un país puede ser un indicador del régimen 
político. Un mayor uso de la coerción se relaciona con un mayor 
autoritarismo, mientras que un régimen democrático se 
caracteriza por tratar de mantener relaciones igualitarias y 
restringir el uso de la fuerza. Las actitudes democráticas 
presuponen la igualdad entre individuos, mientras que las 
actitudes autoritarias les atribuyen un valor desigual y, por lo 
tanto, permiten un mayor uso del poder coercitivo tanto en un 
Estado como en cualquier otra organización. 
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Cuando un individuo entra a una secta. 


El proselitismo es la práctica de promover y difundir una 
creencia, religión o ideología con la intención de convertir a otras 
personas a esa misma creencia. Puede ser llevado a cabo por 
individuos, grupos religiosos o políticos, y se puede hacer de 
manera pacífica o agresiva. 


El análisis de la relación entre una persona y un grupo 
comienza por cómo se establece el vínculo entre ellos al 
principio. Sila persona busca activamente integrarse en el grupo, 
la dinámica es distinta a cuando el grupo busca activamente 
atraer a la persona mediante proselitismo y estrategias de 
reclutamiento. En el primer caso, la persona inicia el proceso de 
afiliación al acercarse al grupo con interés de pertenecer a él de 
manera libre y voluntaria. 


En el segundo caso, el grupo muestra iniciativa e interés 
para incorporar al sujeto a su núcleo, y utiliza ciertos mecanismos 
que pueden tener características de técnicas de persuasión 
coercitiva, pero viéndolo así sería una técnica camuflaje de 
manipulación. Ahora bien, si las dos técnicas son utilizadas se 
estaría llevando a cabo un proceso de captación con el objetivo 
de imponerse al sujeto, limitando su capacidad para decidir 
libremente y llevándolo a una mera aceptación pasiva o a un 
consentimiento forzado. 


La forma en que una persona accede a un grupo puede 
oscilar entre dos extremos: la libertad y la coacción. Estos polos 
definen si hay libre voluntad en el proceso de unirse al grupo. En 
el primer caso, la persona es activa y busca el grupo de forma 
autónoma, con sus propias motivaciones y predisposiciones. En 
cambio, en el segundo caso, la persona es pasiva y es guiada y 
conducida hacia el grupo con estrategias que son planificadas y 
programadas por el grupo. En este caso, se asume que el grupo 
sabe lo que es mejor para la persona y le ofrece la decisión ya 
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tomada, indicando cada paso que debe dar. Ambos modelos son 
importantes y pueden influir en la experiencia y el compromiso 
de la persona dentro del grupo. 


Principio del formulario. 


Existen dos polos extremos para que una persona se 
vincule con un grupo: afiliación y captación. El grado de 
responsabilidad de cada parte en la conversión del sujeto en 
adepto varía según sea un proceso de afiliación o de captación. 
En el caso de sectas coercitivas, se les atribuye el protagonismo 
del proceso de captación y, por lo tanto, la mayor 
responsabilidad en la generación de ese vínculo. La interacción 
entre el sujeto y la secta coercitiva probablemente se inicie por 
iniciativa de la secta y como resultado de sus campañas de 
proselitismo y reclutamiento cuidadosamente diseñadas. 


La persuasión busca cambiar actitudes y conductas, 
mientras que la persuasión coercitiva también busca este 
cambio, pero a través del uso de la fuerza. La fuerza puede ser 
física, psicológica o social, directa o indirecta, y puede ser 
explícita o amenazante. Es importante señalar que en términos 
psicológicos y sociales, la "fuerza" puede ser reemplazada por 
"presión", manteniendo siempre el hecho de que se está 
superponiendo la voluntad autónoma del otro. 


Existen diferentes tipos de coerción, siendo la fuerza 
física la más evidente, pero no necesariamente la más efectiva. 
La coerción psicológica incluye el uso de amenazas, miedo, 
presión moral, castigo y humillación, mientras que la coerción 
social implica controlar el entorno del sujeto o aplicar presiones 
colectivas o institucionales. Estos tipos de coerción son más 
sutiles y difíciles de comprobar y demostrar que la coerción física, 
lo que hace que el poder que proporcionan sea más latente y 
potencial. En resumen, el uso de la fuerza física otorga un poder 
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manifiesto y percibido, mientras que la coerción psicológica y 
social proporciona un poder latente y más difícil de constatar. 


La idea principal es que la expresión "persuasión 
coercitiva" es la que mejor describe la transformación de las 
actitudes y conductas de una persona de manera inducida desde 
el exterior. Sin embargo, hay otras palabras como "lavado de 
cerebro", "reforma del pensamiento", "control mental" y 
"adoctrinamiento intenso" que también se utilizan como 
sinónimos, aunque con matices diferentes. 


Tal vez hasta este momento se te vienen a la mente la similitud 
de como se ha manejado el gobierno mundial y es claro, aplica en 
la manipulación de las masas por parte de un ente “regulador”, 
en este caso tu gobierno durante lo que fue la plandemia hizo el 
lavado de cerebro: El uso de cubrebocas que en algunos países 
fue hasta ilegal, te metían a la cárcel por no portarlo en lugares 
públicos al aire libre, tanto fue el lavado de cerebro que algunos 
lo llevaban puesto mientras manejaban solos su auto, 
distanciamiento social ni se diga y vacúnate que se veía por 
todos lados .Tanto en la tv como en la radio, era una incesante 
voz para los iniciados temerosos de contagiarse. Pareciera que el 
gobierno tiene comportamientos similares sectarios, no me 
quiero adelantar pero... 


Una mujer llamada María Begoña Yarza, una ministra de 
Chile en agosto de 2022 dijo lo siguiente: Los rezagados, 
exactamente 1.743.812 personas, con ellas vamos a ir 
dirigidamente, ya sabemos quiénes son, dónde están, dónde 
trabajan, en qué territorio, por tanto, la idea es directamente 
hacia ellos, los mayores de 18 años... 


No dejemos pasar que muchos de los líderes de los países 
pertenecen a una secta llamada Foro económico mundial liderado 
ante las cámaras por un pelón loco llamado Klaus Schwab. 

Dejo a criterio este pequeño paréntesis que hago durante la 
lectura... 
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Creando a un iniciado. 


El ser humano cuando llega al mundo es un ser biológico que 
necesita del entorno para sobrevivir y desarrollarse. Desde el 
momento del nacimiento, el ser humano comienza a interactuar 
con su entorno, recibiendo estímulos sensoriales que le permiten 
conocer y comprender el mundo que lo rodea. 


En cuanto al enfoque moral, podemos decir que el ser 
humano tiene la capacidad innata de distinguir entre lo que está 
bien y lo que está mal, aunque la forma en que se desarrolla esta 
capacidad varía según el contexto cultural y social en el que se 
encuentre. Desde temprana edad, los seres humanos comienzan 
a aprender las normas y valores de la sociedad en la que viven, lo 
que les permite entender lo que se espera de ellos y cómo deben 
comportarse en diferentes situaciones 


En el estudio que se presenta aquí, se identifican dos 
elementos clave en la relación estudiada: la secta que ejerce 
coerción y el individuo que se une a ella, así como el contexto 
social en el que ambos operan. Se analizarán las características 
de estos elementos que contribuyen al proceso de reclutamiento 
y conversión del individuo. Por lo general, las sectas suelen 
utilizar estrategias de proselitismo para atraer nuevos miembros, 
presentando una imagen atractiva de su organización. Algunos de 
los aspectos más destacados que se utilizan para atraer a los 
nuevos iniciados incluyen: Un grupo unido por un propósito 
compartido es una forma de satisfacer el deseo de pertenencia 
del individuo y adoptar nuevas identidades. Las sectas suelen 
presentarse como colectivos pacíficos y libres de rivalidades y 
conflictos internos. 


Además, las sectas ofrecen un espacio para experimentar 
emociones y sentimientos intensos y amplios, satisfacer deseos 
como afectos, relaciones interpersonales, sexualidad, ayuda a los 
demás, entre otros. Otro objetivo común de las sectas es buscar 
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la realización espiritual y la felicidad a través de la plenitud 
personal y la atribución de poderes sobrenaturales a su líder y 
eventos milagrosos. A pesar de estas promesas, convertir a 
personas ajenas en fieles seguidores es un proceso profundo, 
complejo y laborioso que va más allá de cualquier otro cambio 
producido por un grupo común sobre un individuo. Es 
importante destacar que inicialmente no existe un perfil de 
personalidad concreto que indique que alguien se convertirá en 
miembro de una secta en el futuro, puede ser cualquiera que no 
sepa esta información...Sin embargo, existen ciertos rasgos y 
tendencias que pueden hacer que una persona sea más 
susceptible a la influencia externa y a las técnicas de persuasión y 
manipulación utilizadas por las sectas coercitivas. 


Entre los factores de vulnerabilidad más comunes se 
encuentran la edad, especialmente la adolescencia y la primera 
juventud. También se incluyen ciertos rasgos de personalidad 
como la tendencia a la soledad y la depresión, la falta de 
habilidades sociales, dificultades en la comunicación, la 
inmadurez afectiva, la angustia, la confusión, la inseguridad, la 
dependencia, la baja autoestima, el idealismo ingenuo, la 
credulidad, la baja tolerancia a la ambigúedad, dificultades al 
adaptarse socialmente, sentir una fuerte insatisfacción y carecer 
de apoyo social son problemas comunes. 


Muchas personas experimentan un deseo no cumplido 
de alcanzar una mayor profundidad espiritual. Las dinámicas 
disfuncionales en el ámbito familiar pueden contribuir a estos 
problemas. 


A pesar de estas dificultades, algunas personas tienen 
cualidades personales que les facilitan el cambio. Sin embargo, 
para convertir a fieles seguidores, se necesita seguir una 
secuencia de etapas diferentes que ocurren en orden dentro de 
un proceso continuo. Estas etapas son cuatro, su duración y 
límites son flexibles: 
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1)  Atracción-seducción: Durante las primeras 
interacciones con un recién llegado, se presta mucha atención 
para crear una buena impresión y generar sentimientos positivos 
en el. El objetivo principal es conmover emocionalmente al 
sujeto, hacer que se sienta acogido y valorado. 


2) Captación: En esta etapa, el objetivo es obtener el 
consentimiento del sujeto para unirse al grupo, se busca 
persuadir emocionalmente en lugar de racionalmente. El 
propósito es que el sujeto se comprometa con los objetivos del 


grupo. 


3) Conversión: Esta fase es la cima del cambio hacia ser 
un miembro y asumir una nueva identidad. La conversión implica 
un alto grado de compromiso y las sectas preparan 
cuidadosamente a los adeptos para que, al compartir y 
comprometerse en una acción, se comprometan en una creencia. 


4) Adoctrinamiento: La última fase se centra en 
consolidar la nueva identidad del convertido y profundizar en la 
doctrina, el sujeto pasa de ser un estudiante a convertirse en un 
reclutador y educador de otros. Resalta que buscar nuevos 
miembros refuerza rápidamente la identidad construida por la 
secta. 
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CAPITULO IV 


PROCEDIMIENTOS DE SOMETIMIENTO DE UN GRUPO SECTARIO 


Autores dentro de la psicología como lo es Bettlelheim 
afirma que La modificación del entorno cercano, conocida como 
manipulación ambiental prepara el terreno para la influencia 
social. Este cambio en el ambiente muestra la capacidad de 
transformación que el medio tiene sobre la conducta del 
individuo. 


Bruno Bettelheim fue un psicoanalista y educador 
austriaco-estadounidense que propuso la teoría de que el 
entorno puede ser modificado para ayudar en el tratamiento de 
trastornos emocionales en niños con problemas de 
comportamiento. Bettelheim creía que el ambiente en el que se 
encuentra un niño puede tener un impacto significativo en su 
desarrollo y comportamiento.En su libro "Amor y comprensión: 
La modificación del entorno en el tratamiento de niños y 
adolescentes perturbados", Bettelheim argumenta que los niños 
que tienen problemas de comportamiento necesitan un 
ambiente seguro y comprensivo para crecer y prosperar. 


Es difícil prever hasta qué punto una realidad diferente a la 
conocida podría alterar nuestra personalidad, ya que bajo 
circunstancias excepcionales pueden surgir comportamientos 
impredecibles. 
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Aislamiento. 


El aislamiento en el ser humano es la sensación de estar 
solo y desconectado de los demás, tanto física como 
emocionalmente. Este problema puede tener graves 
consecuencias para la salud mental y física de una persona, 
incluyendo la depresión, la ansiedad, el estrés y un mayor riesgo 
de enfermedades crónicas. La necesidad de conexión social es 
una parte fundamental de la naturaleza humana, y cuando no se 
satisface esta necesidad, puede conducir a una sensación de 
vacío y desconexión 


Las sectas coercitivas buscan aislar al sujeto del exterior, 
separándolo de su entorno habitual y encapsulando su mundo 
psicológico, social y físico. Al entrar en el espacio vital de la secta, 
el sujeto experimenta un fuerte potencial de cambio, ya que la 
secta intenta alterar y sustituir los elementos que conformaban 
su espacio de socialización previo, como su hogar, barrio o 
ciudad. Una vez que el sujeto se acomoda a la nueva realidad de 
la secta, queda sumergido en el grupo y se le intenta aislar del 
mundo exterior y de sí mismo, limitando su tiempo libre y 
sometiéndolo a supervisión. Esta situación de aislamiento 
provoca en el sujeto una desvinculación del mundo exterior, 
dejándolo desarraigado y separado de su red social protectora, 
incluyendo familia, amigos, estudios, intereses y trabajo. De esta 
forma, la secta obliga al sujeto a alejarse y desvincularse de las 
personas cercanas, de sus valores anteriores, de su pasado y de 
su propia historia. La aceptación de la doctrina de la secta y la 
inmersión en ella llevan al sujeto a una reconstrucción de su 
pasado, incluso a través de actos rituales de renuncia al pasado 
como una forma de liberación y para recorrer más velozmente 
los nuevos caminos. 


El vínculo familiar es uno de los lazos más fundamentales y 
arraigados en los seres humanos, y su ruptura puede contribuir 
significativamente al aislamiento de la red social de una persona. 
Esto puede llevar a la creación de una interacción intensiva entre 
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los miembros del grupo y una limitación con los no miembros, lo 
cual ayuda a establecer el control de límites entre ambos grupos. 
Esta dicotomía entre endogrupo y exogrupo se convierte en un 
pilar fundamental en el pensamiento sectario, donde se divide a 
la gente y las ideas en "buenos" y "malos" dependiendo de su 
afiliación. 


En las sectas, esto se intensifica con la tendencia del endogrupo a 
crear autoestereotipos positivos y heteroestereotipos negativos. 


La gran mayoría de grupos sectarios consideran que la 
sociedad es la personificación del mal y la ven como una 
enemiga. Estos grupos encuentran útil tener un enemigo en 
común, ya sea real o imaginario, ya que esto ayuda a unirlos y 
radicalizarlos. Este comportamiento reduccionista, simplista e 
inmaduro es típico del fanatismo. 


Cuando una persona se encuentra aislada, su necesidad 
de aprobación social aumenta y se hace más susceptible a la 
manipulación interpersonal. Al lograr el aislamiento, se debilitan 
las raíces y conexiones personales y socio ambientales del 
individuo, lo que lleva a la desconexión y el desarraigo de su red 
social de apoyo. La ruptura de los vínculos con el pasado, la red 
social y las fuentes de información del sujeto socava su integridad 
y contribuye a su desocialización. 


Control de la información. 


El control de la información es una de las principales 
tácticas utilizadas por las sectas para mantener su control sobre 
los iniciados. La secta puede manipular la información que se les 
brinda a sus seguidores, y esto les permite controlar cómo sus 
seguidores ven el mundo y cómo interpretan los eventos. 


En algunos casos, las sectas pueden prohibir a sus 
seguidores tener acceso a información proveniente de fuentes 
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externas, como medios de comunicación y redes sociales. Esto los 
aísla de la sociedad más amplia y los hace dependientes de la 
información que la secta les proporciona. 


Limitan la información sobre la secta misma, sus prácticas 
y creencias, y desalentar a sus seguidores de hablar sobre ellas 
con personas externas. Esto hace que sea más difícil para los 
seguidores cuestionar la secta y sus líderes. 


Se filtra la información de tal manera que se adapte a su 
narrativa y creencias. Por ejemplo, pueden tergiversar la historia 
para justificar sus acciones, ocultar hechos que puedan ser 
perjudiciales para la secta, o manipular la información para hacer 
que sus líderes parezcan más sabios o poderosos de lo que 
realmente son. 


Se limita la capacidad de sus seguidores para pensar 
críticamente y tomar decisiones informadas. Los iniciados se ven 
obligados a confiar en la secta para obtener información y 
orientación, lo que los hace vulnerables a la manipulación y el 
abuso por parte de los líderes de la secta. 


Dependencia. 


A medida que los seguidores se integran en una secta, se 
les persuade para que dejen de preocuparse por satisfacer sus 
propias necesidades y deleguen esta tarea en el grupo. Como 
resultado, la secta asume la responsabilidad de controlar y 
satisfacer las principales necesidades físicas y psicológicas de sus 
miembros. De esta manera, se empuja a los seguidores a 
renunciar al autogobierno sobre sus necesidades y a depender de 
la secta para su propia existencia. El control de las sectas 
coercitivas no se limita a las necesidades secundarias, sino que se 
extiende a las necesidades primarias y básicas, como la 
alimentación, la salud, la higiene, la comodidad, las relaciones 
interpersonales y la autoestima. En muchos casos, estas sectas 
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también controlan la economía de sus seguidores, quienes deben 
entregar una parte o la totalidad de sus ingresos y posesiones a la 
secta como pago obligado, donación o mediante otras 
prestaciones. 


Es importante tener en cuenta que controlar la 
subsistencia de una persona equivale a tener poder sobre su 
voluntad. Por lo tanto, la secta puede ejercer un control total 
sobre sus seguidores y limitar su capacidad para tomar decisiones 
autónomas y actuar de forma independiente. Dentro de la 
manipulación de las necesidades básicas del ser humano por 
parte de una secta, esta se presenta como la única opción para 
una existencia verdadera y posee el poder absoluto para tomar 
cualquier decisión, sin importar lo insignificante que pueda 
parecer, sobre la vida de sus miembros y el funcionamiento del 
grupo. 


En cualquier sistema totalitario, la existencia de sus 
miembros depende en gran medida de la sumisión... Leer e 
investigar Me recordó a la novela clásica de Orwell 1984 donde 
el totalitarismo de Oceanía se basa en el ateísmo obligatorio. 
Oceanía está gobernada por el Partido, que prohíbe la religión a 
sus miembros. La creencia religiosa es uno de los crímenes que 
Winston Smith, el héroe de 1984, confiesa bajo tortura, junto con 
la perversión sexual y la admiración del capitalismo. El Partido 
tiene que prohibir las creencias religiosas porque el ateísmo es la 
base moral y metafísica de su poder absoluto. 


El líder de la secta es el verdadero dueño del poder y el 
control, los cuales son proporcionales a la autonomía que le han 
otorgado sus seguidores. La sumisión y la dependencia de los 
seguidores pueden llegar a tal extremo que estos renuncien a su 
control sobre su propia vida para que el líder tome decisiones por 
ellos. Dentro de este sistema de dependencia existencial en los 
adeptos, se puede incluir la cruel estrategia de debilitarlos 
físicamente. Esto puede lograrse mediante la imposición de una 
dieta empobrecida, la limitación del tiempo de sueño y la 
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explotación de sus energías hasta el agotamiento físico y/o 
psicológico. Además, también se puede debilitarlos directamente 
a través de la coerción física, como la tortura, los malos tratos o 
cualquier otra forma de violencia física. 


A veces en las sectas se establece una dinámica sado- 
masoquista evidente. La aplicación de autosacrificio físico como 
forma de castigo o expiación para conseguir la reconciliación con 
la divinidad y reforzar la propia creencia, e incluso llevarla a un 
nivel superior, ha sido una práctica común en algunos grupos 
religiosos en el pasado y aún perdura, en cierta medida, en la 
actualidad. Específicamente, padecer penalidades durante el 
proceso de iniciación o pertenencia a un grupo puede aumentar 
el atractivo del mismo. El sufrimiento y la dureza del sacrificio 
requerido en la iniciación se justifican para el individuo en 
función de la espera de una recompensa posterior. 


Emociones Positivas y manipulación. 


Las sectas pueden usar emociones para manipular a sus 
seguidores y mantener su control sobre ellos. Estas emociones 
pueden incluir miedo, culpa, miedo, euforia, gozo, ansiedad 
amor, esperanza y una sensación de pertenencia. 

A continuación leerás como las emociones tanto positivas como 
negativas juegan un papel importante en la manipulación de las 
personas. 


La felicidad es un estado emocional complejo que puede 
involucrar diferentes regiones y sistemas en el cerebro. Se sabe 
que algunas de las áreas del cerebro que están activas durante el 
estado de felicidad incluyen: 


1)El sistema de recompensa: Esta red de áreas 


cerebrales, incluyendo el núcleo accumbens y la corteza 
prefrontal ventral, se activa cuando se experimenta una 
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sensación de placer o recompensa, como cuando se disfruta de la 
comida, el sexo o una actividad placentera. 


2) La amígdala: Este núcleo del cerebro está involucrado 
en la regulación de las emociones, incluida la felicidad y la 
alegría. 


3) El hipocampo: Esta estructura cerebral es importante 
para la memoria y el aprendizaje, y también puede estar 
involucrada en la experiencia de la felicidad, especialmente 
cuando se trata de recordar eventos felices del pasado. 


4) La corteza prefrontal: Esta región del cerebro es 
responsable del pensamiento y la toma de decisiones, y puede 
estar involucrada en la interpretación de las emociones y la 
generación de sentimientos de felicidad. 


Además, la liberación de ciertas sustancias químicas en el 
cerebro, como la dopamina y la serotonina, también puede 
contribuir a la sensación de felicidad. Estas sustancias químicas 
actúan como neurotransmisores y están involucradas en la 
regulación del estado de ánimo, la motivación y el placer. 


En cuanto a la activación de emociones positivas en la 
secta su finalidad primordial es impactar el ámbito emocional y 
afectivo del individuo para lograr una respuesta agradable. En 
otras palabras, se busca generar en el sujeto una intensa 
satisfacción emocional dentro del grupo, lo que provocaría que 
se deje llevar y se incline a aceptar sin cuestionar lo que se le 
propone, reduciendo así cualquier posible resistencia basada en 
la lógica. Una de las estrategias más comunes que emplean las 
sectas para generar un estado emocional positivo en sus 
potenciales miembros es lo que se conoce como el bombardeo 
de afecto. Consiste en que los integrantes del grupo brindan 
apoyo social al individuo en cuestión, mediante el uso de gestos 
de aprobación, aceptación, elogios, contacto físico y otras 
manifestaciones de cariño. 
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Una vez que el iniciado ha asumido un compromiso 
inquebrantable, se entra en lo que se conoce como la fase de 
"luna de miel". Este estado de euforia suele caracterizar al recién 
convertido. La influencia decisiva que el mundo emocional tiene 
sobre el cognitivo hace que a menudo nuestras creencias estén 
determinadas por nuestras esperanzas y deseos. Algunos autores 
han señalado que el verdadero poder de la manipulación mental 
se basa en las necesidades fundamentales de las personas, como 
el deseo de ser amados, respetados, reconocidos y necesitados. 
Es más, subrayan que el anhelo de ser amado y formar parte del 
amor que se experimenta en el colectivo puede llegar a ser el 
más coercitivo y cruel de todos los poderes (si nos fijamos en las 
relaciones de pareja, los abusos y maltratos podrían ser un 
ejemplo de ello).La vivencia emocional intensa en un grupo 
puede producir una alteración en la percepción del tiempo, 
haciendo que el presente se expanda en detrimento del pasado y 
el futuro. 


Este fenómeno es similar a lo que experimenta una 
persona enamorada, que se absorbe en su pensamiento acerca 
de su ser amado. 


Emociones negativas y manipulación. 


El objetivo final del uso de estas estrategias emocionales 
es transformar las actitudes y conductas de los miembros del 
grupo. Para lograr esto, se utilizan tanto promesas y amenazas 
como premios y castigos. En una secta, especialmente en la 
figura del líder máximo, se imparten premios y castigos 
arbitrariamente para demostrar su poder, reforzar la disciplina y 
la obediencia en los seguidores, y aumentar su incertidumbre y 
dependencia hacia la autoridad. 


El uso caprichoso de la clemencia y la severidad al aplicar 
premios y castigos genera incertidumbre y confusión sobre el 
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cumplimiento adecuado de las normas, y también miedo y 
sumisión a la autoridad. Las normas inespecíficas y no 
explicitadas dan un amplio margen de maniobra a aquellos que 
detentan el poder en cualquier organización. 


El castigo como manipulación sectaria es una práctica 
peligrosa que puede tener graves consecuencias para los 
miembros del grupo y puede limitar su capacidad para pensar y 
actuar de manera independiente. El castigo es uno de los 
métodos más efectivos de control, ya que puede despertar el 
temor y la ansiedad en el sujeto, infundirle verguenza y 
sentimientos de culpa. Lo mismo ocurre con la amenaza, ya que 
tanto en su forma disuasiva ("no hagas esto, sino...) como en su 
forma compulsiva ("haz esto, sino..."), es una promesa de castigo 
que por sí sola puede provocar daño, por lo que su eficacia es 
comparable a la del castigo en sí mismo. 


Dentro de una secta, cualquier transgresión a la doctrina, 
ya sea pensada, llevada a cabo o simplemente deseada, puede 
generar un fuerte sentimiento de culpa en el individuo. Además, 
si un seguidor detecta una desviación en otro miembro, se 
sentirá obligado a informar a las autoridades para el supuesto 
bienestar del individuo y el grupo en general. Este fomento del 
espionaje mutuo entre compañeros muestra la gran presión de 
grupo que se ejerce para mantener el control social y la 
homogeneización colectiva. 


La forma más común de liberarse de la culpa es volviendo 
a la conformidad con la doctrina, regresando al redil. Para ello, se 
requiere no solo arrepentimiento, sino también confesión y 
demostraciones de debilidad y compunción que hagan creíble el 
arrepentimiento. En algunos casos, se realizan confesiones 
públicas, en las que el individuo se muestra emocionalmente 
agitado, llorando y mostrando signos de culpa, para luego llegar a 
una catarsis aliviadora y reunirse purificado con los demás 
iniciados. 
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En la mayoría de las sectas coercitivas, el control sobre el 
individuo se extiende a su vida afectiva y sexual. El 
establecimiento de parejas y la regulación de conductas íntimas 
como la sexualidad son claros indicadores del control emocional 
y conductual que se ejerce en estas sectas. 


El Debilitamiento del pensamiento crítico. 


El pensamiento crítico es la habilidad de analizar, evaluar 
y sintetizar información de manera objetiva y sistemática, con el 
fin de llegar a una conclusión fundamentada y bien razonada. Es 
una habilidad importante para la toma de decisiones informadas 
y la resolución de problemas complejos en la vida cotidiana, en el 
trabajo y en cualquier ámbito de la sociedad. 


El valor del pensamiento crítico radica en su capacidad 
para fomentar una comprensión profunda y reflexiva de los 
problemas, permitiendo a las personas tomar decisiones 
informadas y basadas en la evidencia, en lugar de depender de 
opiniones o prejuicios sin fundamento. Además, el pensamiento 
crítico promueve la tolerancia y el respeto hacia las opiniones y 
perspectivas de los demás, ya que fomenta un diálogo informado 
y constructivo. 


Para desacreditar el pensamiento crítico de un individuo, 
la jerarquía de la secta busca mostrar al iniciado la insuficiencia e 
ineficacia de sus propios procesos de pensamiento. Se le insta a 
considerar sus propias ideas como inseguras y poco fiables, y a 
reprimir sus pensamientos individuales para adaptarse al 
pensamiento del grupo. 


La desacreditación del pensamiento autónomo del sujeto 
lo lleva a renunciar a sus valores y métodos de análisis 
previos.Este efecto de desarraigo y desprotección facilita su 
desocialización, aumenta su vulnerabilidad y acelera la 
asimilación de los esquemas proporcionados por la secta. Las 
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sectas coercitivas transmiten a sus iniciados el mandamiento de 
no pensar. Así, el axioma "pienso, luego existo" es reemplazado 
por "creo, luego existo". Se busca reemplazar el pensamiento 
autónomo por la creencia en el dogma. 


El uso de la mentira. 


Como lo leímos anteriormente la distorsión de la realidad 
y la información es una técnica muy utilizada por las sectas 
coercitivas para lograr sus objetivos, que son principalmente 
mantener el control sobre sus seguidores y explotarlos para 
beneficio propio, eso va ligado con la mentira y el engaño, con el 
fin de manipular a sus seguidores, hacer que acepten y sigan las 
directrices de la secta. 


Una de las formas más comunes de distorsionar la 
realidad es a través de la reducción a posturas maniqueas, es 
decir, presentando una visión binaria y simplista del mundo en la 
que existen únicamente dos opciones: el bien y el mal. De esta 
manera, se crea una falsa dicotomía en la que la secta se 
presenta como el único camino verdadero y el resto del mundo 
es considerado como erróneo o maligno. Esta estrategia permite 
a la secta manipular la realidad y justificar sus acciones, sin que 
los seguidores se cuestionen lo que se les está diciendo. 


Otra de las técnicas que utilizan las sectas coercitivas 
para distorsionar la realidad y manipular a sus seguidores es el 
proceso de transformación y conversión hacia grandes ideales. En 
este caso, se busca satisfacer las expectativas emocionales de los 
sujetos, prometiéndoles la realización de sus sueños o la 
consecución de grandes objetivos. Sin embargo, la secta no 
informa a los seguidores sobre el tipo de vida que les espera, las 
obligaciones que tendrán que asumir o las consecuencias de sus 
acciones. De esta manera, se impide un análisis razonado y 
exhaustivo de la realidad, se logra que los seguidores acepten las 
directrices de la secta sin cuestionarlas. 
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Para lograr el éxito de estas técnicas de manipulación, las 
sectas suelen entrenar a sus miembros en la mentira y el engaño, 
de modo que puedan ocultar información a los demás y justificar 
sus acciones ante ellos. Esto hace que los seguidores no se den 
cuenta de la manipulación a la que están siendo sometidos y 
acepten las directrices de la secta sin cuestionarlas. 


Demanda de condescendencia e identificación con el grupo. 


El término "condescender", de acuerdo con la Real 
Academia Española, se refiere a adaptarse amablemente a los 
deseos y preferencias de otra persona. Aunque este 
comportamiento puede demostrar una gran generosidad por 
parte de quien lo exhibe, a menudo lleva consigo un grado 
considerable de autoritarismo por parte de la persona que 
siempre logra tener su voluntad satisfecha. En la secta este 
procedimiento implica exigir al individuo que se adhiera a las 
normas del grupo,en general, los grupos premian la sumisión y 
conformidad con los requisitos del colectivo, se castigan la 
desviación del mismo, pero cuando se utiliza una fuerte presión 
para lograrlo se trata de un sistema coercitivo de influencia. 


En este sentido, el papel del líder es crucial, 
especialmente en las organizaciones jerárquicas, donde ostentan 
el poder absoluto y tienen una gran tendencia a recurrir a 
estrategias de coacción para imponer su autoridad. 


En las organizaciones sectarias, la presión grupal es 
constante y se impone a los miembros a través de diferentes 
iniciativas y rituales, para crear una identidad colectiva 
homogénea. Al adherirse a los postulados de la secta y 
identificarse con su líder, el adepto obtiene un mayor sentido de 
seguridad, pero también puede experimentar cierto grado de 
infantilización mental y social. 
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El fortalecimiento de la identidad colectiva, enarbolando 
el poder del grupo, sirve para crear un sentimiento de 
pertenencia a un grupo de elegidos, que fomenta la dicotomía 
maniquea del "nosotros o ellos". El sujeto termina adoptando la 
conciencia del grupo como su propia conciencia, y el odio hacia el 
enemigo común, real o inventado, es útil para unificar al 
colectivo. 


La presión ejercida por los grupos totalitarios para que 
los miembros se confundan con el grupo, se sometan a la 
identidad colectiva, deleguen su responsabilidad y se conviertan 
en miembros anónimos, contribuye a generar en ellos un proceso 
de des-individuación. 


Control de atención y lenguaje. 


Es una técnica comúnmente utilizada para manipular a 
los demás. Para dirigir la atención de alguien hacia los puntos de 
interés deseados, se pueden controlar los estímulos que se le 
presentan. Este control puede ser excesivo o insuficiente, 
representado por la privación sensorial y la sobresaturación 
sensorial, respectivamente. En las sectas coercitivas, la privación 
sensorial se promueve a través de la meditación, el aislamiento y 
otras prácticas similares. Esto reduce el campo de atención, 
aumentando la intensidad de la concentración y su duración, lo 
cual es similar a lo que ocurre en las instituciones totales, donde 
las tareas son monótonas y repetitivas. Por otro lado, la 
sobresaturación sensorial se utiliza en las sectas para inducir al 
nuevo miembro a aceptar los mensajes de manera mecánica y 
pasiva. Este método consiste en ofrecer una sobrecarga de 
información nueva, que el individuo no puede procesar 
críticamente. 


En cuanto al lenguaje, las sectas tienen una jerga común 
que utilizan sus miembros para comunicarse. Esta jerga está 
compuesta principalmente por clichés doctrinales adquiridos, 
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que son frases cortas y contundentes que reemplazan a procesos 
de elaboración mental más complejos. Este lenguaje es llamado 
"lenguaje del no-pensamiento" según Lifton, en una estructura 
totalitaria, la existencia depende en gran medida de la sumisión, 
como lo resume con la frase "obedezco, luego existo". En algunas 
sectas, se hace hincapié en la debilidad física, lo que lleva a la 
separación de la familia, los amigos y todo lo demás, como lo 
describe un testimonio en el que se dice: "Allí te absorben. Ya no 
veía la luz del día, trabajas sábados, festivos, todo el día". 


El debilitamiento psicofísico en estas situaciones se 
produce mediante tres tipos de tortura: privación, violencia física 
y violencia psicológica, según el catedrático español Francisco 
Alonso Fernández, en un trabajo sobre el terrorismo. A veces, la 
idea de sacrificarse absurdamente atrae más que la idea de 
bienestar. Sin embargo, lo más notable de la reforma del 
pensamiento es la penetración de las fuerzas psicológicas del 
entorno en las emociones internas de la persona, como lo 
describe Lifton. Esta penetración emocional se logra mediante el 
"love bombing" o bombardeo de amor, que implica una 
demostración bien orquestada de afecto dirigida a los cinco 
sentidos, incluyendo sonrisas, aceptación, aprobación, alabanza y 
contacto físico. 


El uso de él "lenguaje del no-pensamiento" condiciona en 
gran medida la forma de pensar y sentir de los miembros. 
Además, la manipulación del lenguaje está directamente 
relacionada con la manipulación de símbolos. Las palabras 
pueden actuar como símbolos y la simbología, junto con los 
rituales, permite a las sectas conectarse con los aspectos más 
irracionales de sus miembros, transfiriéndoles órdenes y 
contenidos de carga más intensa y eficaz que los comunicados 
verbalmente. 
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Líder de doctrina como autoridad. 


Los nuevos referentes de autoridad en las sectas 
coercitivas son el líder y su doctrina. Una vez lograda la 
desocialización de los sujetos mediante el aislamiento, el control 
de la información. 


La separación del individuo de su entorno y pasado se 
conllevan a la pérdida de valores y fuentes de autoridad 
aceptadas tradicionalmente. Los valores y principios de la secta 
reemplazan a los antiguos. En estas organizaciones, la figura de 
autoridad es el líder y su doctrina. El líder es el punto máximo de 
la estructura jerárquica de la secta, considerado cercano a la 
divinidad y venerado por sus seguidores. Su narcisismo y 
megalomanía se potencian con la adoración que recibe de sus 
seguidores. 


El liderazgo se basa en el carisma y cualidades 

sobrehumanas que se le atribuyen. La doctrina es un conjunto de 
principios y creencias que deben ser aceptados por los 
seguidores, a pesar de que puedan parecer confusos oO 
contradictorios. Se le otorga un valor absoluto y se sitúa en la 
cima de los valores del adepto. Al ser manipulado 
completamente por el líder el individuo cede y el alcance del líder 
es ilimitado, abarca desde pequeñas cuestiones sobre la 
conducta hasta principios ideológicos amplios. 
La doctrina se considera experta en todos los ámbitos y se sitúa 
por encima de la persona, mostrando omnipotencia. En 
definitiva, los objetivos de la doctrina justifican los medios 
utilizados para alcanzarlos. 
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CAPITULO 5 


LA SALIDA. 
La Percepción y cognición: 


La cognición es el conjunto de procesos mentales que 
permiten a una persona adquirir, procesar, almacenar y utilizar 
información, tales como la percepción, la atención, la memoria, 
el pensamiento, el lenguaje y la toma de decisiones. En otras 
palabras, la cognición se refiere a cómo la mente humana trabaja 
para entender el mundo que nos rodea y tomar decisiones 
basadas en esa comprensión. 


Por otro lado, la percepción se refiere a cómo el cerebro 
procesa la información sensorial que recibe a través de los 
sentidos (visión, audición, tacto, gusto y olfato) para construir 
una representación del mundo exterior. La percepción es un 
proceso fundamental en la cognición, ya que proporciona la base 
para la toma de decisiones y la acción. La cognición y la 
percepción son extremadamente importantes para los seres 
humanos, ya que nos permiten interactuar con el mundo de 
manera efectiva. 


La capacidad de percibir y comprender el mundo que nos 
rodea es fundamental para la supervivencia por medio de la 
comunicación y el aprendizaje. Además, la cognición y la 
percepción son importantes para el desarrollo de la creatividad, 
la innovación y la resolución de problemas complejos. 


El lider Sectario sabe la importancia de la cognición, la 
percepción, su trabajo es la reducción de la capacidad cognitiva 
del iniciado, dependencia hacia la doctrina sectaria son factores 
que contribuyen a la disminución y enlentecimiento de sus 
facultades cognitivas. 
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Aplicado esto el iniciado puede experimentar una pérdida 
de identidad y de sentido de la realidad. Lo que puede llevar a la 
depresión, la ansiedad y otros problemas de salud mental. 


El estado de conciencia. 


La conciencia es la capacidad del ser humano para ser 
consciente de sí mismo y de su entorno. Es el estado mental de 
estar consciente de nuestros pensamientos, emociones y 
sensaciones físicas. La conciencia nos permite tener una 
experiencia subjetiva del mundo y tomar decisiones basadas en 
nuestras percepciones y entendimientos. 


La importancia de la conciencia en el ser humano es 
fundamental. Nos permite tener una comprensión de nuestro 
propio ser y de nuestra existencia en el mundo. 


La conciencia nos permite ser conscientes de nuestros 
pensamientos y emociones, estar allí, lo que nos ayuda a 
comprender nuestras propias acciones. Nos permite 
relacionarnos con los demás de una manera más significativa. 


En algunas sectas que utilizan la persuasión coercitiva, se 
pueden utilizar prácticas diversas como hipnosis, meditación, 
cánticos de mantras, tareas monótonas, privación o saturación 
sensorial, y drogas para inducir estados disociativos en los 
seguidores, desde los cuales se puede influir en las decisiones 
que toman. 


Según algunos investigadores, la creación y 
mantenimiento de una alteración constante de estados de 
conciencia es una característica distintiva en estos grupos. La 
aplicación de estas técnicas tiene como objetivo transformar 
gradualmente al seguidor y aumentar su dependencia de la secta, 
con el fin de lograr su conversión completa a un sistema de vida 
que abarca todos los aspectos de la existencia humana, incluso 
los más mínimos. 
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Mensaje para los lectores 


En cada uno de nosotros y en unión es fundamental 
enfocar nuestros esfuerzos en la prevención y en la formación de 
individuos libres, autónomos y críticos. Esto implica apoyar a 
nuestros hermanos en las emociones, fomentar la autoestima y 
la identidad personal en un desarrollo sólido e integrado de la 
personalidad, promover una buena comunicación y dinámica 
familiar y social, y enseñar estrategias para resistir la persuasión 
e influencia social. 


Es muy importante tener en cuenta que al enfatizar en la 
resistencia a la persuasión, existe el riesgo de adoptar una 
postura obsesivamente crítica o suspicaz, lo cual puede ser 
contraproducente. Por lo tanto, considero que es fundamental 
equilibrar el fortalecimiento de la autonomía personal con una 
actitud abierta y reflexiva. 


Mis hermanos, la proliferación de sectas es una 
problemática cada vez más común, aprovechándose del hueco 
por buscar una “verdad” por parte de las personas. Desde sectas 
que inventan todo su sistema minuciosamente para ejercer algo 
nunca antes visto, desde aquellos que se aprovechan de canales 
de televisión para meter sus dogmas y creencias. 


Me preguntaron si la mujer que mueve los ojos como reptil en los 
videos populares de internet es en realidad una reptiliana ... 


Es por esto que es importante difundir información y 
educar sobre la manipulación que las sectas ejercen, para 
prevenir que más personas caigan en sus garras. 


Una de las motivaciones para crear este libro corto fue 
precisamente abordar estos temas y brindar información a 
aquellos interesados en el tema. Como comunidad de la 
resistencia debemos cultivar nuestra conciencia para tomar 
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decisiones informadas y críticas. La conciencia juega un papel 
fundamental en la lucha contra el engaño global. 


En lugar de aceptar ciegamente lo que se nos dice, es 
importante cuestionar la información y hacer un análisis crítico 
de lo que se nos presenta. La conciencia nos permite detectar las 
inconsistencias, las contradicciones y las intenciones ocultas 
detrás de los mensajes que recibimos. 


Al cultivar nuestra conciencia, podemos contribuir a 
construir un mundo más justo y equitativo, donde cada individuo 
tenga la capacidad de pensar por sí mismo y de tomar decisiones 
informadas y críticas. Así, podremos prevenir la manipulación y la 
influencia de sectas y otros grupos que buscan controlar la mente 
de las personas para lograr sus objetivos. 


Gracias. 
Danny B. 


This book is for educational purposes only! Copyright Disclaimer 
under section 107 of the Copyright Act 1976, allowance is made 
for “fair use” for purposes such as criticism, comment, news 
reporting, teaching, scholarship, education and research. 
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